
 نكات كليدي در رابطه با شير مادر كه پرسنل بايد از آن اطلاع داشته باشته باشند

 ده الدام بيمارستان دوستدار كودن 

 سياست مدون ترويج تغذيه با شير مادر در معرض ديد كليه كاركنان نصب شده باشد.-

خدمت و حين خدمت آموزشهاي مكرر كليه كاركنان به منظور كسب مهارتهاي لازم براي اجراي اين سياست لبل از -

 ببينند.

چگونگي شيردهي و تداوم آن و عوارض تغذيه مصنوعي و -در زمينه مزاياي تغذيه با شير مادر رامادران باردار-

 .دهندبطري و گول زنن آموزش 

ر ساعت اول به مادران كمن كنند تا تماس پوست با پوست را از لحظه تولد انجام دهند و تغذيه با شير مادر را د-

شروع كنندو در بخشهاي اطفال برنامه تجويز دارو و انجام آزمايشات و اعمال جراحي به گونه اي طراحي گردد كه 

 اختلال در تغذيه از پستان مادر ايجاد نكند.

به مادر روش تغذيه با شير و چگونگي و حفظ و تداوم شيردهي را آموزش دهند و براي حل مشكلات شيردهي كمن -

 ايت كنند.و حم

ماه اول عمر به جز شير مادر غذا يا مايعات ديگر ندهند مگر در صورت ضرورت 6به شير خواران سالم در -

 پزشكي

برنامه هم اتالي مادر و شير خوار را در طول شبانه روز اجرا كنند و در بخشهاي اطفال تسهيلات لازم براي الامت -

 ي آنان را تامين كنند.شبانه روزي مادران و نيازهاي فيزيكي و عاطف

مادران را به تغذيه بر حسب ميل و تماضاي شير خوار با شير مادر تشويك كنند و در موالع لزوم امكان دوشيدم و -

 ذخيره كردن شير را فراهم نمايند.

 مطلما از شيشه و گول زنن استفاده نكنند.-

عاتي در مورد گروههاي حامي و مراكز مشاوره تشكيل گروههاي حمايت از مادران شيرده را پيگيري نمايند و اطلا-

 را در اختيار والدين لرار دهند.شيردهي 

 تماس پوست با پوست به موارد زير كمك ميكند:

 شير خوار را گرم نگه ميدارد و تنفس و ضربان للب او را تثبيت ميكند.-

 تغذيه با شير مادر را برلرار ميكند.-

 مادر و كودن يكديگر را ميشناسند.-

اگر مادر و شير خوار بلافاصله پس از تولد نياز به مرالبتهاي پزشكي دارند تماس پوست با پوست ميتواند به محض -

 تثبيت وضعيت آنها برلراتر شود.

 در مورد بغل كردن شيرخوار موارد زير لازم است:

خط باشد به طريكه گردن او پيچ شانه و باسن شيرخوار در امتداد ين -بايد بدن شيرخوار در امتداد ين خط باشد.گوش-

 نخورد و به جلو يا عمب خم نشود.



بدن شير خوار نزدين بدن مادر باشد به طوريكه كودن به طرف پستان آورده شود نه اينكه پستان را بطرف شير -

 خوار ببرند.

 شانه و سر نوزاد و تمام بدن او حمايت شود.-

 ممابل بيني شير خوار لرار گيرد.صورت نوزاد روبروي پستان باشد و نون پستان -

 نشانه هاي صحيح گرفتن پستان به قرار زير است:

 چانه در تماس با پستان مادر يا خيلي نزدين به آن باشد.-

 دهان كاملا باز باشد.-

 هاله لهوه اي بيشتر از بالا ديده شود و كمتر از زير پستان.-

 لب پايين به طرف بيرون برگشته باشد.-

 مكيدن موثر:نشانه هاي 

 مكيدن ها آهسته و عميك است و صداي بلعيدن شنيده ميشود.-

 گونه ها پر است و فرو  رفته نيست.-

 شير خوار خود به شير خوردنش خاتمه ميدهد و راضي به نظر ميرسد.-

 مادر احساس درد ندارد.-

 شير خوار به آرامي شير ميخورد.-

 نكات زير به دوشيدن با دست كمك ميكند:

 يشن مادر راحت باشد.پوز-

 خوردن مايعات گرم لبل از دوشيدن شير-

 دوش ابگرم لبل از دوشيدن شير-

 ماساژ كتف و شانه لبل از دوشيدن-

 نگاه كردن به نوزاد در زمان دوشيدن شير جهت تحرين رفلكس جهش شير-

 فشردن پستان در محل مجاري شير و تكرار اين عمل در تمام لسمتهاي پستان-

 داري شير دوشيده شده:نحوه نگه

 ظروف شيشه اي يا پلاستيكي مناسب داراي درب و لابل شستشو با آب داغ يا مواد شوينده-

 ساعت44ساعت و در يخچال 4مصرف سريع و يا نگهداري شير در حرارت اتاق حداكثر -

 نحوه خوراندن شير دوشيده شده به شير خوار:

 لطره چكان-لاشك-سرنگ-فنجان-



 از شيشه و بطري و گول زنك:مضرات استفاده 

 شير خوار شير كمتري دريافت ميكند.-

 عفونتهاي گوش و مشكلات دنداني شيوع بيشتري دارند.-

 با ناهنجاري در عضلات دهان ارتباط دارد.-

 مضرات استفاده از شير مصنوعي:

 مكيدن كمتر پستان كه باعث توليد كمتر شير ميشود.-

 وزن گيري نامناسب شير خوار به دليل عدم دريافت شير -

 خطر اسهال و ديگر بيماريهاي گوارشي افزايش ميابد.-

 اگزماو...لرار ميدهد.-شير خوار را در معرض آلرژي-

 دفعات و مدت تغذيه شيرخوار از پستان:

 برحسب ميل و تماضاي شير خوار-

 دليمه از هر پستان ادامه يابد(.02)حدالل انهرچمدر كه شيرخوار بخواهد تا تخليه كامل پست-

 عدم محدوديت در دفعات شيردهي-

 بار در شبانه روز ميباشد.4-20تعدا دفعات معمول تغذيه شير خوار-

 علائم گرسنگي شيرخوار:

افتن چرخاندن سر به اطراف براي ي-بيرون آوردن زبان-باز كردن دهان-افزايش حركات چشم :علائم زودرس شامل-

 مكيدن دست-صداهاي آرام-نپستا

كمانه كردن بدن و اگر حتي با گريه كردن پاسخي نگرفت مجددا نوزاد به خواب -علائم ديررس شامل:گريه بلند-

 ميرود.

 در موارد گرسنگي زياد از هر دو پستان تغذيه ميكند.-

 راههاي تشخيص كافي بودن شير:

 ساعت با ادرار كمرنگ و رليك04بيشتردركهنه مرطوب يا 6بعد از روز دوم تعداد -

 بار اجابت مزاج در روزدر ماه اول3-4-

 ماه اول6گرم در هفته(در252وزن گيري مناسب بر اساس منحني رشد)به طور متوسط  -

 مراجعه مادر در امر شيردهي پس از ترخيص:مكانهاي 

 يو بيمارستان و مراكز مشاوره شيردهمراجعه به مراكزبهداشتي سطح شهر-

در هنگام ترخيص دادن كارتي كه در آن آدرس و شماره تلفنهاي اين مراكز بر روي آن درج شده است به مادر  

 الزامي است.



 

 

 

 

 


